Mol Slone BMM

Hot Stone ist eine Massageform, die mit heilen Steinen und
hochwertigen Olen arbeitet. Die speziellen vulkanischen Steine
(Basaltsteine) werden dazu vorher in Wasser erhitzt und spei-
chern die Warme erstaunlich lange. Die Warme beschleunigt au-

Berdem die Blutzirkulation und sorgt damit fiir eine verstarkte i
Versorgung der Zellen mit Sauerstoff. Nebenbei kommt es bei /W- /{M
der Hot Stone Massage auch zum gesteigerten Abtransport von

Schlackenstoffen.
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Wirkungsweise von Hot Stone:

« Tiefenentspannung >
+ Verminderung von Stress und Nervositit /i cimen /%7//[’% U/%;L clwas gw%;%
« Ldésen von Verspannungen

« Erhéhung der Mobilitdt des gesamten Bewegungsapparates M//ZLM /\f@é& ZMZL%&ZL

« Stdrkung der Gewebe und Gefdle durch Temperaturreize

- Stimulation des Stoffwechsels — Abtransport von céw,m ” Wom
Schlackenstoffen 747

« Vorsorge bei Erkdltungskrankheiten

« Forderung von Verdauung und Entgiftung

+ Losen von Energieblockaden in den Meridianen

+ Wirksam bei Schlaflosigkeit, Frauenleiden und s
Kreislaufproblemen

(Theresa von Avila)
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Man unterscheidet die Massage in Ganz- und Teilkdrperbehandlung.
Bei der Ganzkorpermassage werden alle Korperregionen behandelt.
Dies schlief3t FiBe, Beine, Arme, Hande, Rlicken, Schultern und Nacken
ein. Die Massage kann auf die Brust, den Bauch und das Gesicht ausge-
weitet werden.

Bei der Teilkdrpermassage wird nur ein Korperteil massiert. Beide Beine
bzw. beide Arme zéhlen hier als ein Korperteil. Daraus ergeben sich fol-
gende Teilmassagebereiche: Beine, Riicken (im Liegen und mit freiem
Oberkorper), Arme, Brust, Bauch, Gesicht.

Die Wirkungsweisen der Massage:

« Lokale Steigerung der Durchblutung

+ Senkung von Blutdruck und Pulsfrequenz

+ Entspannung der Muskulatur

+ Losen von Verklebungen und Narben

+ Verbesserte Wundheilung

+ Schmerzlinderung

« Einwirken auf innere Organe Uber Reflexbogen
+ Psychische Entspannung

+ Reduktion von Stress

+ Verbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe
+ Entspannung von Haut und Bindegewebe
 Beeinflussung des vegetativen Nervensystems

Fafuefleryonenmassage

Der FuB ist reflektorisch mit dem Korper verbunden. Wenn im Korper
etwas nicht in Ordnung ist, splrt man dies am FuB3 an der jeweiligen
Stelle auch. Durch die Fuf3reflexzonenmassage werden die Schmerz-
punkte angeregt oder beruhigt und durch dies kann der ,innere Arzt”
die Schmerzen I6sen.

ist eine manuelle Reiztherapie der Unterhaut auch Subcutis genannt.
Sie wurde 1929 von Elisabeth Dicke begriindet. Durch die Reizung
der Haut, der Unterhaut und der Faszien werden die inneren Organe
angeregt durch die Nervenleitung und den Reflexbogen. Dies fiihrt zu

einer Mehrdurchblutung von Haut, Muskeln und Organen und zu einer
besseren Heilung.

Sgmentnassage

Als Segment wird das jenige Areal bezeichnet, das durch ein- und den-
selben Riickenmarksnerv (Spinalnerv) versorgt wird. Ein Spinalnerv ver-
sorgt 5 Gebiete, den Haut,- Muskel,- Organ,- Knochen,- und Gefa3be-
zirk. Diese werden angeregt durch die Spezielle Wirbelsaulentherapie.

Inasdage mach Fonyl

ist keine punktuelle Nadelbehandlung sondern spezialisiert sich auf das
flieBende massieren der Meridiane mit einem Metallstabchen. Der Kor-
per hat laut chinesischer Tradition 12 Hauptmeridiane. Die Meridiane
sollten durchgéngig sein und frei flieBen, denn ansonsten kénnen sich
Krankheiten bemerkbar machen wie zB: Verspannungen, Kopfschmer-
zen, Gliederschmerzen, Magenschmerzen, Verdauungsprobleme ect.
Durch die APM kdnnen auch chronische Leiden gelindert werden und
sie zeigt auf wo der Korper seine Schwachstelle hat.

Die Lymphdrainage ist eine sehr sanfte Massage, mit pumpenden, flie-
Benden Bewegungen um das Lymphsystem in Gang zu bringen. Das
Lymphsystem hat die Aufgabe die liberschiissige Wasserlast des Kor-
pers abzutransportieren und somit den Kdrper zu reinigen. Hat der
Korper eine Verletzung, Bestrahlung, oder Operationen hinter sich,
bildet sich nattirlicher Weise eine Stauung im Gewebe, die aber nicht
von alleine abflieBen kann. Da kommt die manuelle Lymphdrainage
zum Einsatz die Stauung aufzulésen und weiterzuleiten. Es ist eine sehr
wohltuende, entspannende Massage, die auch auf das Nervensystem
parasympathisch (dh. beruhigend) wirkt.

SorTnassage

Ist eine gezielte Behandlung der verletzten, gezerrten, oder verkirzten
Bander, Muskeln oder Sehnen, es werden durch diese Friktionen und
Verschiebungen auch die Gelenke, Menisken und Bursen angeregt, das
wiederum zu einer Verbesserten Bewegung fihrt. Es ist eine Behand-
lung ohne Ol und somit auch mit mehr Reibung verbunden, jedoch ist
diese sehr effektiv und hilfreich und man spdrt oft gleich nach der Be-
handlung eine erhebliche Erleichterung der Beweglichkeit.

Mit Tuina sollen Blockaden der Energiebahnen aufgeldst und der
Energiefluss geférdert, aber auch Organe beeinflusst werden. Durch
diese Stimulation und Regulation sollen Yin und Yang und der Funkti-
onskreis der Flinf Elemente im Korper wiederhergestellt werden.

Die Tuinabehandlung soll der Vorbeugung, dem Abbau von Nega-
tivstress und der Regulation des Ganzkorper-Funktionssystems die-
nen, um Seele und Koérper in Einklang zu bringen. Sie ist schon seit
der Tang-Dynastie (618-907 n. Chr.) nachweisbar.
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Die Krauterstempel sind Faustgrof3e bis kleine Leinenbeutelchen, die
mit heilsamen Krautern und Gewdrzen befiillt sind. Die Stempel bein-
halten verschiedene Mischungen, die von anregend bis beruhigend
und spannungslosend wirken. Das Besondere der Krduterstempel-

massage sind die wohltuende Wéarme, gekonnte Massagegriffe und
die Wirkung bzw. Diifte der Kréuter sowie therischen Ole.

Einsatzspektrum: Wirkung:

« Verspannungen - lokale Durchblutungsforderung
- Kaltegefiihl « Abbau von Verspannungen

« Stress « Aktivierung der Selbsthei-

« chronische Mudigkeit lungskrafte

« Schlafprobleme - Anregung des Stoffwechsels

« Starkung der Immunabwehr
« Entspannung des vegetativen
Nervensystems




